
Ehrwald • Lermoos • Berwang • Bichlbach • Biberwier
Heiterwang am See • Lähn-Wengle • Namlos

www.zugspitzarena.com
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Wanderparadies
1.000 - 2.962 mIhre Wanderprofi-PartnerSommer-Panorama

Bergsportschulen:

INTERSPORT - Tiroler Bergsport 
A-6632 Ehrwald • Kirchplatz 12 + 13
Tel. 05673-2371 oder 05673-20084
intersport-leitner@aon.at
www.intersport-leitner.com

SKI- & BERGSPORT - TOTAL 
A-6632 Ehrwald • Kirchplatz 14a
Tel. 05673-3000 • Fax 05673-3633
p.larcher @ tirol.com
www.bergsport-total.at

BERGERLEBNIS ZUGSPITZE 
A-6632 Ehrwald, Hauptstraße 81
Mobil 0676-917 1 748
www.bergerlebnis-zugspitze.at

Private Wanderführer:

Hans Peter Wirth	 Alexander Orasch	 Wolfgang Fuchs
A-6622 Berwang	 Staatl. gepr. Bergwanderführer	 A-6632 Ehrwald
Rinnen 40	 A-6633 Biberwier • Fernpaß-Str. 55	 Kirchplatz 21
Tel. 05674-8404	 Mobil 0676-925 5 167	 Tel. 05673-2858
Mobil 0676-424 7 939	 info@skischule-biberwier.at
Fax 05674-20140	 www.skischule-biberwier.at

„Wandern auf den Schwingen des Adlers“ 
Kostenlose Adlerweg-Karte und Informationskarten
erhalten Sie in allen Büros der Tiroler Zugspitz Arena
www.adlerweg.tirol.at

Auch in der Tiroler Zugspitz Arena finden Sie
Ihre „Wanderhotels“

Tourismusregion Tiroler Zugspitz Arena
Am Rettensee 1 · A-6632 Ehrwald
Tel. 0043(0)5673-20.000 • Fax 20.000-210
info@zugspitzarena.com • www.zugspitzarena.com



Herzlich Willkommen...
...im Gebirgs-Eldorado für Aktive und Genießer auf der Sonnenseite der 
Zugspitze

Zahlreiche Wanderwege und Bergrouten auf die Gipfel des Wetterstein- 
und Ammergebirges, der Lechtaler Alpen und der Mieminger Kette erfreuen 
Wanderer und Bergsteiger gleichermaßen. Schöne Aussichten findet man 
hier im wahrsten Sinne des Wortes. Zu den absolut schönsten land- 
schaftlichen Juwelen zählen die acht Bergseen der Tiroler Zugspitz Arena. 

Nachfolgend finden Sie in kurzer Form ein paar Touren-Vorschläge. 
Ein besonderer Tipp: Kaufen Sie sich die Original-Wanderkarte in den  
örtlichen Informationsbüros bzw. kontaktieren Sie die auf der Rückseite 
dieses Prospektes angeführten Wanderprofis, die Ihnen mit Rat, Tat und 
entsprechenden Tourenprogrammen wunderschön geführte Naturer- 
lebnisse präsentieren können.

Ehrwald
1. Zugspitze 2.962 m - Gehzeit: ca. 6 Stunden
Auffahrt mit der Tiroler Zugspitzbahn zum Zugspitzgipfel. Abfahrt mit der 
Gletscherbahn oder über den schwierigen Steig zum Zugspitzplatt. Der 
Weg führt weiter über die Knorrhütte 2.051 m zum Gatterl 2.000 m - Feld-
ernjöchl 2.045 m - Hochfeldern Alm 1.732 m - Ehrwalder Alm 1.502 m - 
Talfahrt mit der Ehrwalder Almbahn oder zu Fuß über Forst- oder  
Wiesenweg ins Tal.

2. Seebensee – Coburger Hütte 1.917 m – Gehzeit: ca. 4 Stunden
Ausgangspunkt für diese Route ist die Talstation der Ehrwalder Almbahn. 
Man kann mit der Bahn oder zu Fuß zum Bergrestaurant Ehrwalder Alm 
gelangen. Der breite Wanderweg führt über die Ganghofer`s Rast, vorbei 
an der Seebenalm zum wunderschön gelegenen Seebensee. Von dort aus 
führt ein steiler Serpentinenweg zur Coburgerhütte.

LERMOOS
3. Tuftl-Alm (Lermooser Alm) 1.496 m – Gehzeit: ca. 3 Stunden
Vom Angelteich Lermoos über den „Bösen Winkel“ führt der Wanderweg 
zur Tuftl Alm – Abstieg über das Kärlestal und den Panoramaweg nach 
Lermoos oder Ehrwald.

4. Grubigalm – Wolfratshauser Hütte Höhe 1.751 m  
Gehzeit: ca. 5 Stunden
Oberhalb der Pestkapelle – den Weg über Sieben Bränd zur Brettlalm – 
über den E.-Jäger-Steig zur Wolfratshauser Hütte – weiter über den  
Höhenpanoramaweg zur Grubigalm. Von dort aus besteht die Möglichkeit 
zu Fuß oder mit der Bahn wieder ins Tal zu gelangen.

Berwang
5. Hönig 2.034 m – Gehzeit: ca. 5 Stunden
Schönster Blumenberg des Tales weit und breit! Zuerst zum Ortsteil  
Gröben. Rechts haltend führt der Steig durch das Älplestal, danach rechts 
(Wegweiser Hönig), die Mulde in westlicher Richtung zum Satteljoch. 
Nun rechts dem Kammverlauf folgend über den Höniggrat zum Gipfel des  
Hönig. Von der Seilbahnstütze am Grat ca. 300 m bis zur Beschilderung 
„Sattelkopf-Kögele“ unbedingt den roten Markierungen folgend gelangen 
Sie zum Sattelkopf, von dort rechts zur Bergstation des Rastkopfliftes, 
danach Abstieg nach Berwang oder Rinnen. Achtung: Begehbar nur bei 
trockenem Wetter und mit Bergschuhen mit starker Profilsohle!

6. Thaneller 2.343 m – Gehzeit: ca. 3 Stunden
Vom Gemeindehaus bis zum Hotel Kaiserhof auf geschottertem Weg Rich-
tung Wald bis zur Weggabelung links halten (Wegweiser „Thaneller“). Nach 
400 m bis zur nächsten Weggabelung wieder links haltend unter dem Lift-
seil durch. Nach 200 m (Wegweiser „Thaneller“) Beginn des Steiges rechts 
in Serpentinen durch Latschen zum Gipfel (herrliches Panorama).

Bichlbach – Lähn-Wengle
7. Heiterwanger Hochalm 1.612 m – Almkopfgipfel 1.802 m  
Gehzeit: ca. 2 Stunden
Ab Zunftkirche „St. Josef“ bis zum Ende des Forstweges – Wegweiser 
Hochalm – über die Skipiste der Almkopfbahn zur schön gelegenen Hoch-
alm (ca. 1 ½ Stunden) – weiter bis zum Almkopfgipfel (ca. ½ Stunde) 
– wunderbarer Rundblick.
7a. Für geübte Wanderer: Auf- oder Abstieg über den Geissteig 
(Heiterwang) möglich.

8. Kohlbergspitze 2.205 m – Gehzeit: ca. 3 Stunden
Der Aufstieg beginnt direkt bei der kleinen Bachbrücke nördlich der Pfarr-
kirche bzw. des Bahnhofs Bichlbach. Er führt in steilen Serpentinen zum 
herrlichen Aussichtsgipfel. Für Geübte besteht auch die Möglichkeit, den 
Kohlberggipfel über den Zingerstein zu erreichen (Weggabelung mit Weg-
weiser nach ca. 1 Stunde).

BIBERWIER
9. Zu den Loisachquellen und zum Mittersee – Gehzeit: ca. 2–3 Stunden
Oberhalb vom Hotel Alpina Regina rechts abbiegen, durchs „Tal“ dem 
Wegweiser „Loisachquellen“ zum Mittersee folgen. Von den Loisachquel-
len zum Mittersee oder Blindsee. Auch schöne Fortsetzung zum Weißensee 
und über Lärchensteig nach Biberwier möglich.

10. Biberwier – Marienbergjoch – Obsteig ODER Biberwier  
Gehzeit: ca. 5–6 Stunden
Vom Parkplatz der Marienbergbahnen dem Lärchenweg folgen. Nach Er-
reichen des Forstweges geht es nun auf diesem bis zur Abzweigung des 
Steiges „Barbarasteig“ oder weiter zum Alpgrat in Richtung Sunnalm. Von 
der Sunnalm dann hinauf bis zum Marienbergjoch. Weiter zur Marienber-
galm – halblinks über den Alpsteig zur Jausenstation Arzkasten und weiter 
zum Lehnberghaus nach Obsteig. Rückfahrt mit dem Postbus oder Taxi. 
ODER über das Marienbergjoch und den Montanwanderweg (Schachtkopf) 
zurück nach Biberwier.

Heiterwang AM SEE
11. Seenumwanderung Plansee-Heiterwangersee 
Gehzeit: ca. 4,5 Stunden
Die Wanderung beginnt beim Hotel „Fischer am See“. Man geht am  
Tauernsteig den See entlang, überquert die Kanalbrücke. Links weiter zum 
Plansee. Den Plansee entlang bis zum Hotel „Forelle“. Von dort kann man 
mit dem Schiff zurückfahren.

12. Um den Tauern – Stuibenfälle – Gehzeit ca. 5 Stunden
Seewanderung zur Kanalbrücke, jedoch am linken Seeufer weiter zum  
Kleinen Plansee. Nach der Straßenquerung (Frauenbrünnele), rechts  
weiter zu den Stuibenfällen. Rückweg über die Mäuerlen zum Heiter- 
wanger See.

TIROLER ZUGSPITZ ARENA
13. Alpenrosensteig – Gehzeit: gesamte Länge ca. 8 Stunden
Der Alpenrosensteig (besonders schön zur Blütezeit) führt in seiner  
gesamten Länge, meist oberhalb der Baumgrenze, von Ehrwald bis zum 
Heiterwangersee. Nur der westliche Teil im Bereich Zingerstein-Schärtle 
führt in leichter Kletterei durch felsiges Gelände und erfordert einen  
sicheren Tritt und Schwindelfreiheit. Es empfiehlt sich, einzelne Teilstücke 
dieser Tour zu gehen und eventuell mit einem Gipfelanstieg zu kombinie-
ren. In welchem Ort Sie diese Tour auch beginnen oder beenden, mit der 
Ausserfernbahn gelangen Sie problemlos zu Ihrem Ausgangspunkt zurück.

Also los geht’s. Ziehen Sie gute, feste Schuhe mit Profilsohle an. Vergessen 
Sie nicht den Regenschutz, ein Fernglas und etwas zum Trinken mitzu- 
nehmen. Wir wünschen viel Vergnügen in unseren herrlichen Bergen.


